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Sants & Performance
EXAMENS MORPHOLOGIQUES ET FONCTIONNELS

ANALYSE DE LA COMPOSITION CORPORELLE

L'analyse de la composition corporelle est une méthode qui permet de
décomposer le poids d'une personne en différentes catégories, notamment la
masse grasse, la masse maigre (muscles, os, organes) et l'eau corporelle.
Contrairement a l'indice de masse corporelle (IMC), qui ne fait pas la distinction
entre la masse grasse et la masse maigre, l'analyse de la composition corporelle

fournit une image plus compléte de la santé d'un individu.

Importance de ['Analyse de la Composition Corporelle

e Evaluation de la Santé: Cette analyse permet de mieux comprendre la
santé globale d'une personne, en identifiant des domaines a améliorer,
comme la réduction de la masse grasse ou l'augmentation de la masse
musculaire.

e Objectifs Personnalisés: En connaissant la composition corporelle, il est
possible de définir des objectifs de santé et de remise en forme plus précis
et adaptés a chaque individu.

e Suivi des Progrées: L'analyse de la composition corporelle permet de suivre
l'évolution de la masse grasse, musculaire et hydrique, facilitant ainsi

l'ajustement des recommandations alimentaires et d'activité physique.

L'analyse de la composition corporelle est un outil essentiel pour évaluer la santé
et le bien-étre d'un individu. En fournissant des informations détaillées sur la
répartition des graisses et des muscles, elle permet de mieux cibler les

interventions pour améliorer la santé globale. Pour des résultats optimaux, il est



recommandé de combiner plusieurs méthodes d'analyse et de consulter des

professionnels de la santé.

EVALUATION DE LA CAPACITE NEUROMUSCULAIRE

L’évaluation de la capacité neuromusculaire permet de mesurer la force,

’endurance et la coordination des muscles en lien avec le systéme nerveux. Elle

est essentielle pour diagnostiquer des troubles, suivre une rééducation ou

optimiser la performance physique.

Méthodes d’évaluation courantes

Testing manuel musculaire : évalue la force musculaire selon une échelle
de 0 a 5, allant de l’absence de contraction a une force normale.
Dynamomeétrie : mesure précise de la force exercée par un muscle ou un
groupe musculaire.

Neurostimulation magnétique ou électrique : utilisée pour tester la
réponse musculaire a des stimulations nerveuses, notamment chez les
patients atteints de maladies chroniques.

Mesure de la fonction motrice (MFM) : outil quantitatif pour évaluer les
capacités motrices chez les personnes atteintes de maladies

neuromusculaires.

Objectifs de |’évaluation

Identifier les déficits musculaires ou neurologiques
Adapter les protocoles de rééducation
Suivre I’évolution d’une pathologie ou d’un traitement

Optimiser les performances sportives ou fonctionnelles



